Артериальная гипертония

Классификация АГ в зависимости от величины АД при офисном измерении.

	Категория
	САД, мм рт.ст.
	
	ДАД, мм рт.ст.

	Оптимальное
	<120
	и
	<80

	Нормальное
	120–129
	и/или
	80–84

	Высокое нормальное
	130–139
	и/или
	85–89

	АГ 1 степени (ст.)
	140–159
	и/или
	90–99

	АГ 2 ст.
	160–179
	и/или
	100–109

	АГ 3 ст.
	≥180
	и/или
	≥110

	Изолированная систолическая АГ (ИСАГ)*
	≥140
	и
	<90


Примечание. Если САД и ДАД находятся в разных категориях, присваивается более высокая категория. 
* ИСАГ должна классифицироваться на 1, 2 и 3 ст., согласно уровню систолического АД.

Классификация стадий АГ и степени сердечно-сосудистого риска.
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Факторы, связанные с сердечно-сосудистым риском в больных с артериальной гипертонией. 
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Clssfication of hypertension stages according to blood pressure levels, presence of cardiovasaular isk factors, hypertension-mediated
organ damage, or comorbidities. CV risk & illustrated for a middle-aged male. The CV risk does not necessarily correspond to the actual risk-
at different ages. The use of the SCORE system & recommended for formal estimation of CV risk for treatment dedisions. BP = blood pressure;
CKD = chronic kidhey disease; CV = cardiovascular; DBP = diastolic blood pressure; HMOD = hypertension-mediated organ damage; SBP = systolic:
blood pressure; SCORE = Systematic COronary Risk Evaluation.
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